Dobry czas z dzieckiem

Kazdy - i maty i duzy lubig sie bawi¢. Kazdy z ludzi ma potrzebe zabawy. Ona niesie ze soba
odpreienie i rados$¢. Dzieki niej mamy okazje do zbudowania wiezi z dzieckiem. Z punktu
widzenia dziecka to czas bezcenny i jedyny w swoim rodzaju. Dziecko bawiac sie
z dorostym lub otrzymujac od niego dyskretne wskazéwki i dostep do ciekawych dla niego
przedmiotéw rozwija swojg kreatywnos$¢, poznaje przedmioty i buduje wyobraznie. To
wcale nie wymyslne, drogie zabawki s3 gwarancjg dobrej zabawy. Dziecko zaciekawia sie

Nimi na krétko, potem rzadko do nich wraca. Ciekawe przedmioty to garnki, papier, patyki,

tyzki i inne skarby bezpieczne dla dziecka, ale ukryte w szufladzie, do ktérej dziecko ma

dostep.

e Baw sie z dzieckiem codziennie. Zaczynaj nowa dla dziecka zabawe, gdy jest ono zdrowe,
najedzone i ma sucho. To wazne, aby miedzy Wami powstata wiez pozbawiona stresu.

e BadzZradosna. Mysl tez o swojej wygodzie podczas zabawy z dzieckiem.

e Szanuj swoje dziecko. Zdarza sie, ie to, co przygotujesz nie zawsze zostanie
zaakceptowane przez dziecko. Nie zrazaj sie i sprébuj zaufa¢ swojej intuicji i swojemu
dziecku, sprobuj zmodyfikowaé zabawe tak, aby stata sie atrakcyjna dla dziecka. Jesli
znowu sie nie uda, pobawcie sie w to, co dziecko lubi.

e Pamietaj o kontakcie wzrokowym- zachecaj, aby twdéj maluch patrzyt na Ciebie, gdy cos
mu pokazujesz.

e Ucz nowych dla dziecka umiejetnosci tylko wtedy, gdy Ty i Twoje dziecko jestescie
szczesliwi i spokojni.

e Kiedy uczysz czego$ nowego, skoricz zanim twoje dziecko bedzie chciato skonczyc.

e Zabawki i materiaty, ktére majg ci stuzyé do zabaw rozwijajagcych mowe dziecka
przygotowuj z wyprzedzeniem.

e (Czesto wprowadzaj nowe materiaty.

e Prowadz zabawy systematycznie. Wracaj tez do zabaw wczesniejszych, ktdre dziecko juz
dobrze potrafi. Dziecko uczy sie przez powtarzanie. Zaczynaj od uproszczonej wersji
zabawy i stopniowo wprowadzaj do niej utrudnienia.

e W codziennych sytuacjach mysl, w jaki sposéb mogtabys wykorzysta¢ naturalng
ciekawos¢ dziecka i przedmioty, ktére sg dla niego ciekawe. Metalowa puszka, a w nigj
kolejno chowane rézne przedmioty sg zrédtem dzwiekdw. Drewniana chochla moze by¢
przydatna do towienia piteczek pingpongowych lub zostaé gtowg kukietki. Ktebki wetny

mogg by¢ przydatne w nauce zwijania wetny lub wedrowania po linii do celu.



Nie Spiesz sie. Dawaj dziecku czas. To, co dla Ciebie jest oczywiste — dla Niego jest nowe
i intrygujace.

Dziecko uczy sie stuchajgc. Podczas zabawy méw do niego, opisuj przedmioty, ktore
wykorzystujesz.

Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie. Obserwuj uwaznie swoje dziecko, poznaj
tempo jego rozwoju, przystowiowg poprzeczke podno$ wowczas, gdy dziecko jest

gotowe.
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